
 

 

おうち de つくろう 
  

 お料理やスイーツ作りで使うゼラチンは、水

の量を変えるとプラスチックのようにカチカチ

に！色を付けたり、ラメを加えたりしてカラフル

で美しいサンキャッチャーを作る事が出来ます。 

 夏休み中親子でチャレンジしてみてはいかが

ですか？ 

  

材 料 

粉ゼラチン 

アルミカップ 

食用色素 

ラメやネイル用ホログラム(お好みで) 

沸騰したお湯 

紐 

① 容器にゼラチン 5ｇと沸騰し

たお湯 30～35ml を入れ、 

2～３分よくかき混ぜる。 

② 好きな色の食用色素を加えて

混ぜ合わせる。 

 

④ お好みでラメやネイル用ホロ

グラムなどを入れる。(100

円ショップでも買えます。) 

⑥ しっかり乾いて触っても硬け 

れば、アルミカップを取り除 

く。 

⑦ 好きな形に切り取って穴あけ

パンチで穴を１つあけ、紐を

通して完成！ 

 

③ ②をアルミカップに入れる。 

⑤ 風通しの良い場所で数日間乾

かす。 

   

   

 

※ ゼラチンは水に弱

いので濡れる場所

には置かないで下

さい。 

※ 食べないで下さい

ね♪ 
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