
また、ご家族等への自動メール配信サービス等、メール受信にかかる費用はご本人負担と
なります。

固定電話（押しボタン式・ダイヤル式）、携帯電話（いわゆるガラケー・スマホ）いずれの
電話機でも構いません。

固定電話を登録している方は、必ず事前に「4. 話したい」発信により連絡をください。
携帯電話を登録している方は、入院先や旅行先でおげんき発信をしてください。

泊まりがけで留守にする場合はどうすればよいですか？

※このパンフレット作成にあたり、「みまもりさん養成研修テキスト」（岩手県立大学名誉教授小川晃子作成）の内容を一部引用しています。



あなたの“みまもりさん”は、ご家族、隣人あるいは民生委員さんなどのなかから、あ
なたと社協が話し合って決めることにします。

みまもりセンターでは、あらかじめおげんきさん（あなた）の電話番号を登録いたします。

050-3131-8608 050-3131-8608


